
перерождений, от каких бы то ни было изменений — 
состояния нирваны 1 . При весьма различных и противоре¬ 
чивых описаниях наиболее верным оказывается характе¬ 
ристика нирваны как прекращения изменений, состояния 
покоя. Это освобождение от страданий, от «огней страсти, 
ненависти и заблуждения», при одновременном проявле¬ 
нии высшей деятельности и энергии духа, свободного от 
оков низменных привязанностей. Нирвана — состояние, 
которое достигается не паломничеством к святым мес¬ 
там, не телесной аскезой (умерщвлением плоти), а «сред¬ 
ним путем», заключающимся в разумной, нравственной 
жизни, обращенной к проповеди учения, милосердию, 
любви к заблуждающимся, страдающим и нуждающим¬ 
ся в помощи. 

Представители хинаяны считали Будду обыкновенным 
человеком, собственными усилиями и ранее других пришед­
шим к познанию четырех великих истин (жизнь в мире пол­
на страданий; есть причина этих страданий; можно прекра¬ 
тить страдания; есть путь, ведущий к прекращению стра¬ 
даний). Однако даже ранний буддизм являлся религией, 
поскольку в качестве идеала утверждал религиозную цель — 
нирвану, а ее достижение требовало просветления — святос¬ 
ти. Вскоре после смерти Будды его учениками была раз¬ 
работана система «трех сокровищ», представляющих ос¬ 
новной символ веры буддизма. И сегодня каждый буд¬ 
дист повторяет: «Я прибегаю к Будде как к убежищу; я 
прибегаю к дхарме (учению) как к убежищу; я прибегаю 
к сангхе (общине) как к убежищу» 2. Вера в непогреши¬ 
мость и вечность учения Будды выражена в словах «Ди-
вьяваданы»: «Небо может опрокинуться с луной и звез¬ 
дами, земля может подняться с горами и лесами, океаны 
могут высохнуть, но слова Будды останутся верными» 3 . 

Обожествление Будды, создание целого пантеона Будд, 
прошлых и будущих, выработка ритуала поклонения Буд-

Нирвана (санскр.), ниббана (наш.). В буквальном смысле означа¬ 
ет отсутствие паутины желаний (вана), соединяющей одну жизнь 
с другой. Переход в состояние нирваны чаще всего сравнивается 
с пламенем, постепенно угасающим по мере иссякания топлива: 
страсти (лобха), ненависти (доса), заблуждений (моха). (Буддизм: 
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